
Liquide vaisselle économique

Ingrédients :
✔ Bicarbonate de soude
✔ Savon liquide (liquide vaisselle ou cristaux de

soude)
✔ Huile essentiel de citron (par exemple mais facultatif)
✔ Eau

✔ Flacon de 500 ml
✔ Bassine ou saladier
✔ Cuillère à soupe
✔ Étiquette « Liquide vaisselle » à coller sur le flacon

Recette :
Pour un flacon de 500 ml :

• Dans une bassine, mélangez : 1 cas de bicarbonate de soude puis 80 ml de
savon liquide ou 1 cas de cristaux de soude

• Ajoutez l'eau
• Ajoutez 3 gouttes d'huile essentielle pour le parfum ou 15-20 gouttes pour une

action antiseptique *.
• Agitez doucement

Utilisation :
• Vous   pouvez   le  mettre   directement   sur   l'éponge  pour   une   utilisation  plus

efficace.
• L'eau de rinçage peut contenir 2 cas de vinaigre blanc pour une vaisselle plus

brillante (action anticalcaire).

*Attention à l'utilisation des huiles essentielles !
Tenir  hors  de  porté  des  enfants,  des  chats,  des  femmes  enceintes  et  allaitante.
Respecter les doses, bien se nettoyer les mains en cas de contact sur la peau.

On loge à Pied n'assume aucune responsabilité quelle qu'elle soit quand aux dommages pouvant résulter
de l'usage des informations ci-dessus.
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